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        و عض  – الدكتور حسن عصري السعودالأستاذ الاسم                     : 

 ر  جلس النواب الثامن عشم                             

    ة كلي –ية عة الأردني الجامدريس ف تهيئة   و عضوظيفة الحالية         : ال

 ة رياضوم العل                              

 / الطفيلة  / الأردن  1966تاريخ ومكان الولادة  : 

 : متزوجالحالة الاجتماعية       

     التخصص العام        : دكتوراه تربية رياضية

 الرياضي  تدريب الالتخصص الدقيق     : دكتوراه فسيولوجيا  

                                  و الصحية: ماجستير في برامج اللياقة البدنية                             

 ة الأكاديمية       : أستاذ  الرتب

 دنية رلامعة ااج ال:               كان العملم

 : عمان / ضاحية الرشيد    عنوان السكن         

 0796000177خلوي                    : 

E-mail                 : alsoud@ yahoo.com  hs_ 

 

 التحصيل العلمي  
عام   -1 للبنين  الثانوية  الطفيلة  مدرسة   / العلمي  الفرع   / العامة  الثانوية  شهادة 

   د بتقدير جي  1984

 بتقدير جيد  1988في التربية الرياضية / الجامعة الأردنية عام  سبكالوريو -2

عام   -3 بغداد  جامعة   / الرياضية  التربية  في  ج 1996ماجستير  جيد  داً        بتقدير 

 ( وبترتيب الأول على الدفعة 85.95)

بغد -4 جامعة   / الرياضية  التربية  في  عام  دكتوراه  امتياز   1999اد    بتقدير 

   ( وبترتيب الأول على الدفعة88.64)



 

 الخبرات التدريبية والتدريسية
 1991مدرب مصنف في قيود الاتحاد الأردني لكرة القدم بتاريخ   -1

-1989مة العسكككرية  ميرة منى للتمريض أبان الخدمدرساً ومدرباً في كلية الأ -2

1990 

 1994 -1991مشرف ومدرب لمنتخب جامعة مؤتة لكرة القدم خلال الفترة  -3

 1992مشرف ومدرب لمنتخب الاتحاد الرياضي للجامعات الأردنية   -4

 1994-1992مساعد بحث وتدريس في قسم التربية الرياضية بجامعة مؤتة   -5

يئككة تككدريس فككي جامعككة مؤتككة / كليككة و هعض  7/2/2009  –  4/4/2000من   -6

، مبييا     فسيييولوايا التمريتيياتعلككوم الرياضككة ومدرسككاً للمككواد التاليككة )

  علاقيات عامية ووسيوي  ،  ،  مبيا   التيدريا الريا يي  حيويية ،  الكيمياء ال

التمريتييات  ، ،الريا يية والصييحة  ، ا يييي بييرامت ويةييية الريكييرا المييد  ، 

 لياقة بدنية (  امتبر الهوائية واللاهوائية ،

عضو هيئت تدريس في الجامعة الأردنيككة / كليككة   نالاولغاية    7/2/2009من   -7

 : واد التاليةالتربية الرياضية ومدرسا للم

وطبيميييات فيييي  ) فسييييولوايا الريا ييية ، علكككى مسكككتوا البككككالوريس -

علاقات عامة ووسيوي    ،  فسيولوايا الريا ة ،مبا   التدريا الريا ي

 (الريا ة والصحة     ،التيةية والأ اء الريا ي ،  كرا المد  ،  

 الميا ا ورعاية،  فسيولوايا الجهد البدني  )على مستوا الدراسات العليا   -

 (  الشباب

 

 الخبرات الوظيفية
 9/2004/ 1 – 1/9/2003مدير النشاط الرياضي في جامعة مؤتة من  -1

 1/9/2005 – 1/9/2004من   في جامعة مؤتهمساعد لعميد شؤون الطلبة  -2

الجودة   -3 لشؤون  الأردنية  الجامعة  في  الرياضية  التربية  كلية  لعميد  مساعد 

  18/9/2012ولغاية  18/9/2010والتطوير من 

ا نائ  -4 الجامعة  في  الطلبة  شؤون  عميد  من  ب  الى 19/9/2012لأردنية 

19/9/2014 

و -5 المالية  اللجنة  في  لعضو  وترالجنة  مقرر  النواب    الشباب  بية  مجلس  في 

  9/2020/ 27ى ال 2016/ 1/11عشر من الاردني الثامن 

 

 المؤومرات العلمية
جامعة   -1 العراق/  في  الرياضية  التربية  وكليات  لأقسام  العاشر  العلمي  المؤتمر 

  5/5/1997-4بغداد 

الجزائر/   -2  / الاجتماعية  والفئات  المكيف  البدني  للنشاط  الثالث  الدولي  الملتقى 

   14/12/2003 – 12جامعة مستغانم 



خامس " علوم الرياضة في عالم متغير " الأردن /  مي الدولي الالمؤتمر العل -3

 11/4/2006 – 10عمان / الجامعة الأردنية 

ا -4 ومعاهد  وأقسام  كليات  جمعية  العربي  مؤتمر  الوطن  في  الرياضية  لتربية 

الرياضة  تطوير  في  الرياضية  التربية  ومعاهد  وأقسام  كليات  دور   " بعنوان 

   2007/ 4/ 5-4جامعة الأردنية العربية " الأردن / عمان / ال

البدنية   -5 التربية  في  العلمية  المستجدات   " الثاني  الدولي  العلمي  المؤتمر 

 10/5/2007-9ة اليرموك والرياضية " الأردن / اربد / جامع

6-   / الكويت   / والرياضة والصحة  البدنية  للتربية  الأول  الدولي  العلمي  المؤتمر 

 3/4/2008-1قسم التربية البدنية والرياضة 

7-  ، والأداء  الصحة  لتطوير  نشط  مجتمع  نحو   " الأول  الدولي  العلمي  المؤتمر 

   15/5/2008-14الأردن / الزرقاء / الجامعة الهاشمية 

"  المؤتم  -8 الثالثة  الألفية  نحو  استشرافية  نظرة   " السادس  الرياضي  العلمي  ر 

  30/4/2009-28الأردن / عمان / الجامعة الأردنية /

ال -9 الأبداع  الامؤتمر   " الأول  / رياضي  عمان   / الأردن   " الرياضي  بداع 

 17/6/2010 – 16الجامعة الأردنية 

بداع الرياضي "  مؤتمر الأبداع الرياضي الثاني " رؤية استشرافية للا -10

 6/10/2011 – 5الأردن / عمان / الجامعة الأردنية 

المؤسسات   -11 في  الابداع  مواطن   " الثالث  الرياضي  الأبداع  مؤتمر 

 5/7/2012 –  4" الأردن / عمان / الجامعة الأردنية  الرياضية

العالي  -12 للتعليم  الأول  الوطني  المؤتمر  اعمال  في  كمحاضر  المشاركة 

الأنشطة   "دور  "  بمحور  الجامعي  الطالب  شخصية  صقل  في  اللامنهجية 

  . 2012عمان /الجامعة الأردنية /

 

 التدوات العلمية
الم  -1 العلمية  الندوة  في  كمحاضر  علوم  المشاركة  كلية  أقامتها  التي  تخصصة 

   30/3/2003في جامعة مؤتة حول الرياضة والصيام الرياضة 

كلية -2 أقامتها  التي  العلمية  للندوة  كمقرر  جامعة    المشاركة  في  الرياضة  علوم 

بتاريخ   والمستقبل  والحاضر  الماضي  بين  الأردنية  القدم  كرة  حول  مؤتة 

الجوهري والأستاذ مصطفى  والتي حاضر فيها الكابتن محمود    27/4/2005

 صالح 

 

 

 الممالات العلمية  
العلمية المقالات  من  العديد  نشر  الدورية    الرياضية   تم  والصحف  المجلات  في 

 :   ، ومن اشهر هذه المقالاتن خلال الزاوية العلمية الرياضيةلك مالمتخصصة وذ

والأسابيع   -1 الأيام  مرور  مع  معكوس  مصطلح  متزنة  الغير  المباريات  كثافة 

 لظاهرة التدريب الزائد



 كرة القدم بين متطلبات الأداء وخصوصية الخطوط  -2

للمبارا -3 لربع ساعة خيال "  العلمي  وا  ةالتفسير  بين الأردن  لعراق في  النهائية 

 الدورة العربية التاسعة " 

 الجهد البدني للصائم وأقوال المصطفى صلى الله علية وسلم  -4

 قواعد في النضج الانفعالي -5

 الطاقة الكامنة -6

 السحب من الاعماق  -7

 الاعتبارات الفسيولوجية والسيكولوجية لمشاركة الشباب في الرياضة  -8

 الرؤا الملكية الثاقبة للياقة البدنيىة الصحية  -9

 لبات الانجاز الرياضي العاليمتط -10

 اسباب التعب البدني   -11

 مضاعفات التعب البدني  -12

 

 الدورات العلمية والتدريبية 
 1996/ 20/5 – 15الدورة العلمية الخامسة بالطب الرياضي ، بغداد   -1

 ، جامعة مؤتة   MICDLدورة  -2

 2007/ 30/8 – 26دورة المراقبين العرب ، تونس  -3

بكرة القدم ، بإشراف الاتحاد الدولي وبإشراف   العديد من الدورات التدريبية -4

 الاتحاد الآسيوي لكرة القدم   

 

 البحوث العلمية
( 1( العككدد)18ي مجلككة مؤتككة للبحككور والدراسككات ، المجلككد )بحث منشككور فكك  .1

" تحديد مستويات معيارية لككبعض عناصككر اللياقككة البدنيككة لطلبككة كليككة   2003

 علوم الرياضة بجامعة مؤتة "

( 5في مجلة العلوم التربوية والنفسية / جامعة البحككرين، المجلككد)بحث منشور   .2

في تطككوير التحمككل العككام عنككد   تأثير برنامج تدريبي مقترح"    2004(4العدد)

 لاعبي كرة القدم "

بحث منشور في مجلة أبحار اليرموك / سلسلة العلوم الإنسككانية والاجتماعيككة  .3

بي مقتككرح للقككدرة الهوائيككة " برنككامج تككدري  2006( 1( العككدد )22، المجلككد )

  كرة القدم "   وأثرة على تطور مؤشرات القدرة اللاهوائية عند لاعبي

ي المجلة العلمية المتخصصة بالإسكندرية / نظريات وتطبيقات بحث منشور ف .4

التعككب البككدني وعلاقتككه بالإنجككاز الرياضككي/مراجعة علميككة لأهككم  " 2006، 

    مؤشرات التعب "

لة العلمية المتخصصة بالإسكندرية / نظريات وتطبيقات بحث منشور في المج  .5

ارسككة النشككاط البككدني " تقييم اتجاه طلبة الجامعككات الأردنيككة نحككو مم  2006  ،

  لإغراض اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة "  



المؤتمر العلمي الدولي الثاني المستجدات العلمية فككي التربيككة   بحث منشور في .6

/ بعنككوان   10/5/2007-9ردن /اربد /جامعة اليرموك  البدنية والرياضية ، الأ

 " دراسة لمدا تغير تركيز لاكتيك الدم "

ؤتمر العلمككي الككدولي الأول للتربيككة البدنيككة والرياضككة المكك بحككث منشككور فككي  .7

/ الكويت " دراسة مقارنة لبعض مؤشرات القدرة اللاهوائيككة   2007والصحة  

 لدا لاعبي كرة القدم "

مؤتككة للبحككور والدراسككات / سلسككلة العلككوم الطبيعيككة بحث منشور فككي مجلككة   .8

ريب البليككومترك " أثككر اسككتخدام تككد 2008( 2) ( العدد23والتطبيقية المجلد )

 على تحسين القوة الانفجارية لدا لاعبي كرة القدم " 

منشور فككي مجلككة مؤتككة للبحككور والدراسككات / سلسككلة العلككوم الطبيعيككة   بحث .9

" تقيككيم أداء الاتحككادات الأولمبيككة  2009( 3د )( العككد24المجلككد ) والتطبيقيككة

 "  2006الأردنية للعام 

ضي السادس الرياضككة والتنميككة المؤتمر العلمي الريا  بحث منشور في .10

-28  الأردن /عمان /الجامعككة الأردنيككة    "نظرة استشرافية نحو الالفية الثالثة"

ة النشككاط اتجاه طلبة الجامعككات الأردنيككة نحككو ممارسكك   بعنوان "  30/4/2009

 البدني الصحي".

( 37المجلككد ) ر فككي مجلككة دراسككات / الجامعككة الأردنيككةو نشكك بحككث م .11

اللجنككة الأولمبيككة والاتحككادات الأردنيككة فككي  كسككاب " دور   2010(1العككدد)

 الرضا الوظيفي لدا مدربي المنتخبات الوطنية "  

( العككدد 38المجلككد )  في مجلة دراسات / الجامعة الأردنية  منشوربحث   .12

 علةةب بلةة  وأثةةر  طالةةا عللةةةلا علمابةةةيابرنامج تدريبي  لإ"    2011  (3)
 " علحركيا  لدى لاعبي كرة علقدم علمهارعت

13. Physiological Responses of Distance Runners during Normal 

and Warm Conditions , Journal of Exercise Physiology, Official 

Research Journal of the American Society of Exercise Physiologists, 

Volume (16) Number (2) 2013     
القياسككات "  لأردنيككةفككي مجلككة دراسككات / الجامعككة ا منشككوربحككث  .14

للاعبككي كككرة  الأداء الحركككي الجسمية المساهمة فككي مسككتوا  نجككاز عناصككر
  29/9/2011 " القدم

نككوان "أثككر تعلككيم فككي مجلككة اتحككاد الجامعككات العربيككة بع  منشككوربحث   .15

الجوانب الخططية في كرة القككدم باسككتخدام الحاسككوب علككى التفكيككر الخططككي 

 26/12/2011م الرياضة في جامعة مؤتة"  واتخاذ القرار لدا طلبة كلية علو 

في مجلة اتحاد الجامعككات العربيككة بعنككوان "أثككر برنككامج   منشوربحث   .16

د الثانية على تطور مؤشككرات تدريبي فتري وفق أزمنة مختلفة من منطقة الجه

 3/9/2012القدرة اللاهوائية عند لاعبي كرة القدم" 

سككلة العلككوم فككي مجلككة مؤتككة للبحككور والدراسككات / سل منشككوربحككث  .17

الطبيعية والتطبيقيككة بعنككوان "تككأثير برنككامج تككدريبي بالحمككل اللاهككوائي علككى 



عة لككدا لاعبككي تطوير مستوا دلالة كل من تركيز لاكتيك الككدم وتحمككل السككر

 9/10/2012كرة القدم" 

فككي مجلككة جامعككة النجككاح للابحككار )العلككوم الانسككانية(  منشككوربحككث  .18

المقاومة اليدوية وبالاوزان في تطككوير القككوة بعنوان "أثر البرامج القائمة على  

 17/3/2013  العضلية والمستوا المهاري لدا لاعبي كرة القدم للناشئين"

مسككتوا ك    الجامعككة الأردنيككة  /قبول للنشككر فككي مجلككة دراسككات  محث  ب  .19

دوري المناصككير للمحتككرفين بكككرة القككدم  أنديككة مدربيالحصيلة المعرفية لدا 

 2021.نجاز الرياضيفي الاردن وعلاقتها بالإ

 

 

 الحالية  والعملية التشاطات العلمية
  2009 - 2001عضو لجنة فنية في الاتحاد الأردني لكرة القدم من عام  .1

  2007 – 2006عضو لجنة احتراف في الاتحاد الأردني لكرة القدم من عام  .2

 2005 – 2003عضو لجنة فنية في اللجنة الأولمبية الأردنية من عام  .3

يككادات الشككبابية مككن عككام لجنككة الفنيككة للمككدربين / مركككز  عككداد القعضو في ال .4

2007 – 2009  

محلل لمباريات كرة القدم المحلية والعربيككة والعالميككة فككي التلفزيككون الأردنككي  .5

 والاذاعة    ARTلكرة القدم و  

التي ينظمها الاتحاد الأسيوي لكرة  A B Cمحاضر في الدورات التدريبية ال  .6

نيككة ومركككز القيككادات رات التي تنظما اللجنككة الأولمبيككة الأردالقدم وكذلك الدو 

  والاتحادات والمؤسسات الرياضية   الشبابية

  مراقب مباريات في كل من الاتحاد العربي والاتحاد الأردني لكرة القدم  .7

مناقش لرسائل الماجسككتير والككدكتوراة فككي كليككات التربيككة الرياضككية بجامعككة  .8

 ة  اليرموك والجامعة الأردني 

لاسككبوعية فككي مجككال التربيككة الرياضككية كاتككب للمقككالات العلميككة ا  يتم  ختيار .9

 بصحيفة الغد الأردنية

 مقدم لبرنامج الرياضة في اسبوع من على  ذاعة الجامعة الأردنية   .10

جان داخل الجامعة وخارجها ، وقككد حككزت لالأشراف على العديد من ال .11

    ت الرياضيةوالموسساعلى العديد من كتب الشكر من الهيئات  

 –  19/9/2012ردنيككة مككن  ي الجامعككة الأنائب لعميد شككؤون الطلبككة فكك  .12

19/9/2014. 

 1/11عضو اللجنة المالية في مجلس النواب الاردني الثامن عشر مككن   .13

 .30/10/2017ى ال 2016/

الاردنككي الثككامن عشككر عليم في مجلككس النككواب  جنة التربية و الت مقرر ل .14

 .27/9/2020ى ال 2017/ 1/11من  

لجنة الشباب و الرياضة في مجلس النواب الاردني الثامن عشر ئيس  ر .15

 27/9/2020ى ال 1/11/2019  نم



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 


